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Еж едне!едневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (ni
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы

Виво Маркет 

алев Р.С.

7 7. &<щихся с огра 
Волгограда

зченными

8 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60
КОМПОТ И З ИЗЮМА 200 0,50 0.10 27,40 112,60
Итого та п ри ем  пищи: 300 7,61 5,60 74,70 380,20

Ответственное лицо К у f t . Q /h ^ H A 2 .____

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи,
наименования блюда, массы порции, калорийности порции.
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Ежедневное 12^н  днеРноё мёНю для обеспечения горячим питанием (завтраки) обуэАю
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7 1 ------7 7 П ? < Р ,
строй группы 12-18 лет МОУ

8 Вариант

Прием пищи, наименование блюла Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ КУКУРУЗНАЯ С ТВОРОГОМ 250 8,55 10,59 37,86 280,95
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 35/10/5 5,13 6,93 16,98 151,70
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10.82 44,22
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 23,43 113,98
Итого за прием пищи: 550 17,66 18,05 89,09 590,85

Ответственное лицо Я Л

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи,
блюда, массы порции, калорийности порции.

наименования
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Виво Маркет 

зев Р.С.

ъ
Jм£н(го д л я  обеспечения бесплатным питанием (полдники) 

здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 лет

• 9z z ^

8 Вариант

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю л а М а с с а  п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь ,  к к а л
Б е л к и ,  г Ж и р ы ,  г У г л е в о д ы ,  г

П о л д н и к

П И Р О Ж О К  П Е Ч Ё Н Ы Й  С  К А Р Т О Ф Е Л Е М 1 5 0 10,46 8 ,0 7 69,73 3 93 ,80

К О М П О Т  И З  И З Ю М А 2 0 0 0 ,5 0 0 ,1 0 27,40 112,60

И т о г о  з а  п р и е м  п и ш и : 3 5 0 1 0 ,9 6 8 ,1 7 9 7 ,1 3 5 0 6 ,4 0

Ответственное лицо

"  Согласно СанП иН  2 .3 /2 .4 .4 2 8 2 -2 6  раздел VIII пункт 59 п о д п ун кт 7: е ж е д н е вно е  м еню  основного  (организованного ] питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищ и, наим енования блюда, массы порции, калорийности

порции.
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Виво Маркет

;ев Р.С.

Еж едневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающ^Нфа^
г.Волгограда

группы 7-11 лет МОУ

\у

8 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ КУКУРУЗНАЯ С ТВОРОГОМ 200 6,84 7,63 30,28 217,15

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 35/10/5 5,13 6,93 16,98 151,70
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0.04 10,82 44,22
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 23,43 113,98
Итого за прием пиши: 500 15,95 15,09 81,51 527,05

Ответственное лицо A lC l/u t/A Q .

*  Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования
блюда, массы порции, калорийности порции.


